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PROTOCOLO DE AVASTIN UNO

Protocolo Inyecciones Intravitreas

A continuacidn, se enuncian los pasos a tomar para iniciar el tratamiento de paciente con
patologia retiniana con el fin de evitar pérdida visual permanente.

1. En clinica de Retina se procede a evaluar el paciente y estipular la indicacion del
tratamiento.

2. Por parte de Admision:
a. Se citaran a las 6:30 am un mdaximo de 20 pacientes por dia. Podran ser
acompafados de una persona solamente.
Paciente y acompafiante deben seguir las indicaciones del personal de admisién.
c. Se le explicara al paciente que se abstenga de presentarse si él / ella presenta
sintomas gripales, diarrea, glicemia alta, presién arterial alta u otros signos de
enfermedad sitémica.

3. El dia del procedimiento habrd un médico encargado para hacer una revisidon pre
inyeccion en clinica, se firma el consentimiento informado y posteriormente su
aplicacion, en el drea asignada una enfermera dirige las medidas de higiene para
entrar al saléon de procedimeinteos y procede a vestir al paciente de forma estéril;
(colocacion de gorro, mascarilla, zapatones y bata).

4. Se les da explicacion a los pacientes de inyeccion una platica recordandoles signos
de alarma (anotados en consentimiento) para reconsultar antes de su siguiente
aplicacion.
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5. Enelsalon de procedimientos el médico procede a realizar de forma estéril la asepsia
y antisepsia y colocacién bajo técnica indicada por jefe de clinica de Retina la
aplicacion del medicamento intraocular.

6. Se fija cita para siguiente aplicacion, realizacidon de estudios de Retina o cita en
consulta externa segun sea el caso.



Unidad Nacional de Oftalmologia INYECCION ES INTRAVI'TREAS
HOJA DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

¢Qué es una Inyeccién Intravitrea?

Una inyeccidn intravitrea es aquella inyeccién que con una técnica especial; esta se coloca dentro del ojo en el vitreo, que
es la sustancia gelatinosa que hay en el interior del ojo.

éPorqué se coloca una Inyeccion Intravitrea?

Las inyecciones intravitreas se usan para distribuir medicamentos en la retina y otras estructuras de la parte interna del ojo,
que de otra forma no lograria penetrar.

Algunas condiciones cominmente tratadas con inyecciones intravitreas la retinopatia diabética con edema de la macula,
degeneracién macular asociada a la edad, enfermedades vasculares de la retina como obstrucciones de vena e inflamacién ocular
entre otras. Anteriormente a que existiera las terapias de inyeccién intravitrea, muchas de las enfermedades anteriormente
mencionadas no tenian tratamiento. Hoy en dia estas inyecciones intravitreas son uno de los mejores tratamientos para detener o
prevenir la perdida visual significativa.

Estas condiciones generalmente requieren un curso de varias inyecciones intravitreas, su nidmero varia segln la
enfermedad y la respuesta del paciente.

éQué tipo de medicamentos pueden colocarse en una inyeccién intravitrea?

Dependiendo de la condicién que padezca se pueden colocar una gran variedad de medicamentos, desde anti-inflamatorios
hasta antibidticos. Para las condiciones mencionadas anteriormente (retinopatia diabética, degeneracién macular, enfermedades
vasculares de la retina, etc.) se utilizan Avastin (Bevacizumab), Accentrix (Ranibizumab) o Eylea (Aflibercept). De estos el que mas
frecuente utilizamos en la U.N.O. es el Avastin, esto avalado por multiples estudios internacionales y por ser el mas econémico y
tener una muy buena relacién costo-beneficio.

Es importante que este enterado que Avantin no fue desarrollado para tratar enfermedades del ojo sino que fue creado
para tratar cancer de colon metastasico. Pero a pesar de NO haber sido aprobado por FDA (Administracién de Alimentos y
Medicamentos de EEUU) para uso oftalmoldgico, ha sido usado ampliamente en oftalmologia desde hace mas de 10 afios, debido a
que existe suficiente evidencia cientifica que respalda su uso como seguro y efectivo (uso no aprobado (off Label) de indicacidn).

éExisten otras alternativas a Avastin?

Si existen otras alternativas, Accentrix y Eylea los cuales son medicamentos similares al Avastin que fueron creados y
aprobados por la FDA* exclusivamente para uso intraocular.

éCuales son los efectos adversos?

Luego de la inyeccién puede sentir un leve dolor, sensacién de ardor o arenilla en el ojo y puede llegar a verse roja la parte
blanca (hemorragia subconjuntival), puede ver “flotadores” o “burbujas” que se mueven y todo esto generalmente est4 dentro de lo
normal, debe disminuir y quitarse al cabo de algunos dias.

Algunos efectos adversos sistémicos también han sido descritos aunque son muy poco comunes como hipertensién arterial,
hemorragia gastrointestinal, infarto agudo del miocardio y accidente cerebrovascular.



éExiste algln tipo de riesgo?

Inyectar cualquier medicamento en ojo puede resultar en aumento de la presién dentro del ojo, inflamacién, o efectos mas
severos como formacién de catarata, sangrado dentro del ojo, dafio a la retina (deséarro o desprendimiento de retina) u otras
estructuras. Incluso puede resultar en una infeccién dentro del ojo (endoftalmitis). Estos eventos adversos son raros y se estima
que ocurren en menos de 1 por 1000 inyecciones.

Cualquier infeccién puede llevar a pérdida visual e incluso perder el ojo en casos extremadamente raros.

Preparacion para la inyeccion

Es importante que informe cualquier condicién de salud que tenga, todos los medicamentos que toma y si tiene alergia a
alglin medicamento.

Responsabilidad del paciente
Es importante que contacte a su oftalmdlogo si desarrolla cualquier signo de infeccidn u otras complicacidn, tales como:

Dolor, disminucién de la visién o visidn borrosa, sensibilidad a la luz, secreciones, enrojecimiento del ojo (Que se haya
presentado o aumentado luego del momento de la inyeccidon No debe frotarse los ojos y no debe nadar al menos por 3 dias luego de
que le coloquen la inyeccidn.

El paciente que se haya colocado una inyeccidn intravitrea y presente alguna molestia puede presentarse a las instalaciones
de la U.N.O. de lunes a viernes en horario de 7 am. A 3 pm., si es horario inhabil después de la 3 pm, fines de semana o feriados
puede acudir a la Clinica que tiene la Unidad en la emergencia del Hospital Roosevelt, en donde un médico nuestro siempre estara
de turno.

Aunque la probabilidad de complicaciones graves que afecte a otros 6rganos es baja, debe acudir al médico o ir a la sala de
emergencias, si experimenta dolor abdominal asociado a estrefiimiento y vémitos, sangrado anormal, dolor en el pecho, dolor de
cabeza severo, dificultad para hablar o debilidad en un lado del cuerpo es importante de igual forma que notifique a su oftalmdlogo
de estos problemas.

Consentimiento par Inyeccién Intravitrea

Yo,

Con identificacién ndmero , he leido o se me ha leido la informacién previamente
descrita y entiendo los riesgos y beneficios del procedimiento y del medicamento a aplicar, y estoy de acuerdo que se me aplique la
inyeccion intravitrea de . Entiendo ademds que puedo requerir

inyecciones repetidas, y doy consentimiento al curso de inyecciones continuas. Puedo decidir abandonar el tratamiento y retirar
este consentimiento en cualquier momento.

Firma del paciente: Fecha:

Firma del testigo: Fecha:




