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PROTOCOLO DE AVASTIN UNO 
 
 

Protocolo Inyecciones Intravítreas 

 
 
 

A continuación, se enuncian los pasos a tomar para iniciar el tratamiento de paciente con 

patología retiniana con el fin de evitar pérdida visual permanente. 

 

 

1. En clínica de Retina se procede a evaluar el paciente y estipular la indicación del 

tratamiento. 

 

 

2. Por parte de Admisión: 

a. Se citarán a las 6:30 am un máximo de 20 pacientes por día. Podrán ser 

acompañados de una persona solamente. 

b. Paciente y acompañante deben seguir las indicaciones del personal de admisión. 

c. Se le explicará al paciente que se abstenga de presentarse si él / ella presenta 

síntomas gripales, diarrea, glicemia alta, presión arterial alta u otros signos de 

enfermedad sitémica. 

 

 

3. El día del procedimiento habrá un médico encargado para hacer una revisión pre 

inyección en clínica, se firma el consentimiento informado y posteriormente su 

aplicación, en el área asignada una enfermera dirige las medidas de higiene para 

entrar al salón de procedimeinteos y procede a vestir al paciente de forma estéril; 

(colocación de gorro, mascarilla, zapatones y bata). 

   

 

4. Se les da explicación a los pacientes de inyección una plática recordándoles signos 

de alarma (anotados en consentimiento) para reconsultar antes de su siguiente 

aplicación. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

5. En el salón de procedimientos el médico procede a realizar de forma estéril la asepsia 

y antisepsia y colocación bajo técnica indicada por jefe de clínica de Retina la 

aplicación del medicamento intraocular. 

 

 

 

6. Se fija cita para siguiente aplicación, realización de estudios de Retina o cita en 

consulta externa según sea el caso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






